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EDITORIAL
MUJERES EN EVOLUCIÓN

Nacer mujer en el planeta tierra es una gran decisión-opción.  Es una 
estrategia para la evolución. Pero al llegar aquí, nos damos cuenta 
que va más allá de la opción. Es un reto.

Todo, absolutamente todo lo que es y existe está en movimiento, un 
movimiento de expansión al que llamamos evolución. Desde la más 
pequeña partícula, bosones y fermiones, hasta las galaxias están en 
expansión, en evolución. Esas diminutas partículas están ansiando 
que alguna inteligencia las observe para convertirse en algo y 
nosotros los humanos somos observadores-creadores, que 
juntamos partículas en nuestras mentes para hacerlas reales. Gran 
don de la vida y de la esencia del todo en el todo, al que llamamos 
comúnmente Dios.

Henos aquí después de millones de años en nuestras cuentas, 
creando, cambiando, evolucionando. Como humanos, hombres y 
mujeres, hemos avanzado.  Es innegable. Avanzamos en todos los 
aspectos posibles del espectro evolutivo y estamos diseñando 
consciente e inconscientemente nuevos destinos, nuevas formas de 
relacionarnos y observarnos. En el proceso conocido, nos hemos 
relacionado hombres y mujeres de manera desigual, dicotómica, 
dual, polar y opuesta. Pero siempre y desde siempre y para siempre, 
existirán humanos, hombres y mujeres que proponen y empujan esa evolución. Hoy nos relacionamos distinto y seguirá 
cambiando y avanzando hacia el equilibrio. Hoy nos reconocemos más iguales, más cercanos, más compañeros, más amigos. 
Hoy como nunca estamos cambiando los valores y vale la pena arriesgarse. Hoy como nunca hablamos de felicidad y alegría 
como medios, motores y objetivos, todo a la vez.

Hoy, en este pequeño punto de éste nuestro inmenso Universo, llamado Antioquia, también avanzamos y evolucionamos. 
Hoy existe desde hace 18 años, una dependencia llamada Secretaría de las Mujeres de Antioquia que da cuenta del proceso 
evolutivo entre hombres y mujeres hacia el desarrollo integral, hacia el equilibrio, hacia la felicidad. Y hoy es el día de 
reconocer a las mujeres que han aceptado el reto de ser mujeres en evolución. Mujeres de toda condición, raza, religión o sin 
religión esparcidas por toda Antioquia, alzan su voz y sus manos con nuevas ideas y fuerzas. Hoy hablan, hacen, crean, 
sueñan y participan con más libertad. Hoy se arriesgan en un medio que todavía las limita, las agrede y las subestima porque 
saben que la evolución no se detiene, que hay instancias donde son valoradas, respetadas, escuchadas y reconocidas.  Este 
es uno de esos espacios de paz y alegría, este es uno de esos espacios de evolución, la Secretaría de las Mujeres de la 
Gobernación de Antioquia.

Antioqueña de Oro es apenas un asomo de lo que vendrá.  Es el preludio de cofradías y complicidades entre mujeres y 
hombres que saben, saben que estamos avanzando y no pierden la esperanza jamás. Mujeres que soltaron el pasado, 
perdonaron, decidieron, cogieron sus vidas con sus manos y nos marcan con sus hechos el camino hacia el futuro. 

Hoy, es el año 21 de la entrega de este galardón.  Hoy les presentamos en este sencillo entregable, a todas las nominadas a 
este reconocimiento: mujeres de todas las subregiones de Antioquia, en nueve categorías  que dan cuenta de las mujeres de 
Antioquia que crecen, se transforman, transforman el entorno y evolucionan.

Son todas ellas reflejo de tres y medio millones de mujeres de nuestra gran Antioquia. Cuando mires sus rostros, deja que tu 
mente te muestre los cientos de miles de rostros que pasan… mujeres de Antioquia.  Ellas son tu mamá, tu hermana, tu 
amiga, tu hija, tu vecina, tu socia, tu compañera de trabajo o de estudio, son las campesinas y agricultoras de Antioquia, son 
las artistas, las madres comunitarias, las monjas, las docentes, las alumnas, las académicas, las obreras, las profesionales, las 
jóvenes, las deportistas, las políticas, las jefes y las subalternas, las modelos, las vegetarianas, las espirituales, las libertinas, 
las rebeldes y las sumisas, las que luchan al frente y las que luchan más atrás, las que creen y las que no creen, todas, todas 
las mujeres de Antioquia están hoy aquí, en este papel que entregamos en tus manos.

Antioquia entera sabe que tiene un tesoro en sus mujeres.  Somos un tesoro de la evolución. Los humanos, hombres y 
mujeres, somos un tesoro inmenso y amado de la evolución.

¡Felicitaciones mujeres nominadas!  Todas ustedes son ANTIOQUEÑAS DE ORO.
Con inmenso amor,

Luz Imelda Ochoa Bohórquez.
Secretaria de las Mujeres de la Gobernación de Antioquia.



Santa Rosa de Osos
Luisa Fernanda Pérez

Buriticá 
Lucelly Higuita Santa

Guatapé
Maria Alejandra Martínez

Medellín
Luisa María Parra

San Roque
Karen Jimena García

Medellín
Martha Ligia Tabares

La Ceja
Lina Marcela Jiménez

La Ceja
Luz Amparo Palacio

La Ceja
Luz Marina García 

La Ceja
Manuela Quinchía

La Ceja
Claudia Yamile García

La Ceja
Gloria Elena Mejía

Apartadó
Las Musas Cantan

Concordia
Marleny Fernández

Jardín 
Claudia Janet Siagama

Salgar
Jessica Andrea León

La Unión
Ángela Patricia Orozco

San Francisco
Claudia González

Medellín
Marián Villa 

Medellín
Sara Manuela Gil

San Pedro de Urabá
Maria Fernanda Bernal

Turbo
Jenny Leal Flórez

Envigado
Karla Barrientos

Medellín
Andrea Alzate

Medellín
Gloria Elena Gutiérrez

Girardota
Nancy Janeth Serna

La Estrella
Luz Stella Muñoz

Medellín
Berta Stella Bedoya

Medellín
Lina Fernández Diosa

Envigado
Gloria Estella Quiceno

Necoclí
Bleidis Bolaños

Necoclí
Amelicia Santacruz

El Bagre
Silvia María Montoya

Yalí
Sandra Bibiana Pérez

Categoría Ciencia, Tecnología e Innovación

NOMINADAS
Categoría Arte y CulturaCategoría Arte y Cultura



La Estrella
Maria Camila restrepo

Medellín 
C.D. Tarjeta Roja

Medellín
Jessica Grajales Roldán

Medellín
Mariana Ospina

Bello
Maryory Lopera

Envigado
Maria Eugenia Yepes

San Roque
Margarita Montoya

Santa Rosa de Osos
 Maria Camila Hernández

El Carmen de Viboral
Daniela Atehortúa

El Carmen de Viboral
 Laura Gómez Quintero

Medellín
Mónica Urrego

San Roque
Diana Elizabeth Chacón

Marinilla
Gloria Amparo Ramírez

Medellín
Astrid Hincapié

Medellín
Claudia Zapata

Medellín
 Alba Nury Cardona

Medellín
Marcelina López

Barbosa
Maria Yeni Betancur

Sandra Muñoz

Caldas
Beatriz Elena León

San Roque
Rosa Elena Gallego

Yarumal
Nayibe Cavadía Arteaga

Santa Fe de Antioquia
Blanca Martínez Gómez

Sopetrán
Beatriz Eugenia Muñoz

Argelia
Gladys Ramírez Pineda

Maceo
Maria Aleida Zapata

La Unión
Liliana Echeverri

Rionegro
Diana Milena Villa

Pueblorrico
Yeni Andrea Tascón 

Apartadó
Marizol Aristizábal

 Caracolí
Claudia Hinestroza

Guarne
Alba Serna Agudelo

La Ceja
Dora Patricia Ramírez 

Guarne
Melissa Herrera

La Ceja
Paula Andrea Patiño

San Luis
Ximena Chica

San Rafael
Karina Quintana

El Carmen de Viboral
Melissa Quintero

Guarne
Leila Piñerez

Jardín
Magda Cardona

Categoría Deportes

Categoría Educación



Envigado
Paula Andrea Ávalos

Envigado
Puro Crespo

Medellín
Diana Milena Arango

Medellín 
Mónica Matta

Medellín
Alexandra Mesa

Barbosa
Nury Chaverra

Envigado
Paola Rueda

Abejorral
Inés García

Bello
Martha Eddy Aguirre

Medellín
Teresa Vergara

Cáceres
Ludis María Soto Cruz

San Pedro de Urabá
Yadiris Pérez

Envigado
Andrea Escobar

Medellín
 Cura Animarum
Cura de Almas

Santa Fe de Antioquia
María Lutgarda Urrego

Cocorná
Julieth Castaño Amaya

El Carmen de Viboral
 Luisa Fernanda Lopera

El Carmen de Viboral
Maria Magnolia Hernández

Yondó
Nelly Castro Lora

Cisneros
Casa de la Mujer y

 la Familia Cisnereña

Puerto Berrío
Arelis Mabel Bernate 

San Roque
Natalia Valencia

Santa Rosa de Osos
Fresas San José

Dabeiba - Mujeres
Emprendedoras  Acc1

La Estrella
Leidy Llorente

Medellín
Sara Lía Ramírez
Marcela Martínez

Sabaneta
Margarita Jiménez

Categoría Empresarial

Categoría Sembradoras de Paz

Sonsón
Lucrecia Henao Gallego

Betulia
Luz Miriam López

Rionegro
Yasmin Lopera 

Hispania
Nasly Múnera

San Rafael
Leonelia Atehortua

Medellín
Peluquería Pelitos

Urrao
Leiddy Montoya

La Ceja
Luz Amparo Valencia

La Unión
Gladys Jaramillo

Marinilla
AMCABF

Rionegro
Luz Marcela Duque

Medellín
Réditos Empresariales

Abejorral - Asociación
de Mujeres

Emprendedoras

La Ceja
Dora Elsy Ocampo



Caucasia
Etilvia Indabur

Maceo
Sandra Yanely Galeano

Amalfi
Lyda Marcela Gómez

San Roque
Alba Camila Vélez

Girardota
Julie Bohórquez

Itagüí
Catalina Rendón

Medellín
Erica Maria Tobón

Heliconia
Amparo Arenas

Sabanalarga
Ángela María Yepes 

Sopetrán
Luz Estela Holguín

Argelia
Diana Cacante

Ituango
Mary Castrillón

Santo Domingo 
Maria Edilma Bermúdez

Donmatías
Liliana Andrea López

Támesis
Margarita Moncada

Vegachí
Adriana Gaviria

La Ceja
Omaira Cardona

Sonsón
Claudia Naranjo

Sonsón
 Laura Rojas

Andes
Elizabeth Mejía

El Carmen
Dora Arbeláez

La Ceja
Mariela Henao

San Pedro de Urabá
Cecilia Narváez

San Pedro de Urabá
 Jessenia Bedoya

Turbo
Corporación

Mi Idea es Más

Salgar
Berenice Restrepo

San Pedro de Urabá
Yadirys Pérez Díaz

Salgar
Berenice Restrepo

Armenia
Valentina Jiménez

Categoría Servidora PúblicaCategoría Servidora Pública

Categoría Social y Política

Girardota
Adela Foronda

Bello
Corporación

Germinar Futuro

Bello
Giovanna Arango Martínez

Barbosa
Mabel Milena Morales

Barbosa
Yuliana Bustamante

Copacabana
Eimy Paola Melo 

Medellín
Paula Jaramillo

Medellín
Claudia Patricia Urrego

Medellín
Nanni Catalina Marín

Itagüí
Damaris Sánchez

Itagüí
Instituto Los Álamos

Medellín
Natalia Andrea Ruiz



Amalfi
Sandra Monroy

Caucasia
Rosiris Roqueme Trecos

Zaragoza
Cacica Hilda Baldovino

Medellín
Claudia Lorena Pareja

Caucasia
Jessica Katerine Camelo

Amalfi
Olga Lucía Mafla

Vegachí
Luz Yenid Espinosa

Remedios
Yolanda Cuervo

San Roque
Beatriz Elena Gómez

Cisneros
Astrid Hernández

Remedios
Olga Lucía Benítez

Segovia
Jhanuarya Gómez Gil

Toledo
 Sandra Rodríguez

Entrerríos
ASOREME

San Pedro de los Milagros
 Corporación Aula Libre

Vegachí
Sirley Orfany Porras

Briceño
Luz Gricela Flórez Zabala

Santa Rosa de Osos
Gloria Janed Arango

Sabanalarga
Mujersab

Giraldo
Maria Isabel David

Sabanalarga
Ligia María Hernández

Yarumal
Maria Cecilia Bedoya

Dabeiba
Luz Adiela Restrepo

Sabanalarga
Margarita Jaramillo

El Carmen de Viboral
Corporación Cometa

Santa Fe de Antioquia
Hna. Fátima Lia Álvarez

Abejorral
Luz Adriana Henao

Santa Fe de Antioquia
Alejandra Mora

Santa Fe de Antioquia
Emma Lucía Londoño

El Carmen de Viboral
Blanca Dolly Giraldo

La Ceja
Delma Inés Marín

Guarne
Gladys Amparo Sánchez

La Ceja
Asociación Municipal
de Mujeres Cejeñas

El Peñol
Mariluz Usme

El Peñol
Martha María Vergara

La Ceja
ASOCIARCE

La Ceja
Sandra Gómez

La Ceja
 Maria Eugenia Ángel

La Ceja
María Inés Restrepo

La Ceja
Luz Elena Arango

La Ceja
Maria del Pilar Cardona

Remedios
Beatriz Elena Luna

Argelia
Dioselina Ocampo

Medellín
Mónica Agudelo

La Estrella
Marta Luz Mesa

Marinilla
Liliana García

Guarne
Adriana Lopera

Heliconia
Yudy Saldarriaga

Medellín
Daniela Berrío

Caicedo
Sandra Molina



Categoría Sub 20

Amaga 
Ana Sofía Quiroz

Marinilla
Rosa Angélica Duque

La Ceja
Mónica María Medina

La Ceja
Vanessa Ríos

Marinilla
Leidy María Arias

Sonsón
Doris Acevedo Arenas 

Ciudad Bolívar
Rocío de Jesus López

Andes
 Carmen Ligia Restrepo

Andes
Rosa Herminia Gómez

Amagá
Deiby Paola Montoya

Amagá
Gladys Guzmán Vanegas

Ciudad Bolívar
Luz Adiela Guerra

Venecia
Marllory Arango

Támesis
Coomuvitam

Támesis
Grupo de Gestión Social

Hispania
Nohelia Cortés Ochoa 

Jardín
 Asociación de Mujeres

AMUCAJAR

Valparaíso
Ángela Maria Baena

Armenia
Sofía Álvarez

Amalfi 
 Rosa Isela Tavera

Cisneros
Yariza Vásquez

Bello
Maria Fernanda Uribe

Girardota
Andrea Montoya

Guadalupe
Anyi Tatiana Quintana

La Ceja
Estephany Pérez

El Peñol
 Ana María Rincón

La Ceja
 Melisa Londoño

Liborina
Isabella Jaramillo

Uramita
Yeidi Daniela Durango

La ceja 
Oriana Sofía Trujillo

Mutatá 
ASMUROFUO

Turbo
Degris Payares Hernández

Vigía del Fuerte
Cocomacia

La Ceja
Gloria Ramírez

Apartadó
Sara Moreno

Chigorodó
Norma Esther Rivaldo

San Juan de Urabá
Yamileth Martínez

Medellín
Sofía Palau Lopera

La Estrella
Maria Fernanda Ruiz

La Estrella
Sarah Sepúlveda


